
Organical® Aligner
„FS“-Zweischienenkonzept
Anwendung und Pflege Ihrer
Organical® Aligner Schienen 
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Tipps zur Pflege

Reinigen Sie ihre Organical® Aligner Schienen jeweils morgens und abends 
sowie nach den Mahlzeiten mit etwas Zahnpasta und kaltem Wasser.

Kaffee, Tee, Rotwein und Zigaretten können die Organical® Aligner Schienen 
verfärben. Die Funktion bleibt aber trotzdem erhalten.

Bitte die Organical® Aligner Schienen NIE unter heißem Wasser abspülen!

Lebenslang schöne Zähne

Um das Endergebnis zu halten, ist eine Retainerschiene unbedingt nötig. Die 
letzte Organical® Aligner Schiene ist hierfür NICHT geeignet. Bitte sprechen 
Sie mit Ihrem Zahnarzt.
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Einsetzen der Organical® Aligner Schiene

1. Setzen Sie zuerst den hinteren Teil der Organical® Aligner Schiene ein.

2. Anschließend drücken Sie den vorderen Teil der Organical® Aligner Schiene 
auf die Zähne.

Herausnehmen der Organical® Aligner Schiene

Beim Herausnehmen der Organical® Aligner Schiene gehen Sie in umgekehrter 
Reihenfolge vor und lösen sie zuerst an den hinteren Zähnen.

Tipps und Tricks

Nach der Eingliederung kann es passieren, dass Sie ein Spannungsgefühl auf 
den Zähnen haben. Gewöhnlich lässt dieses bereits nach kurzer Zeit nach.

In manchen Fällen ist es möglich, dass Sie in den ersten Tagen das Gefühl 
haben, im Frontbereich sei die Organical® Aligner Schiene noch nicht in der 
Endposition, wobei sie im Seitenzahnbereich akkurat sitzt. Dieser Effekt ist 
gewollt für bestimmte Bewegungen der Zähne. Nach ein paar Tagen setzt 
sich die Organical® Aligner Schiene.

Tragezeit

Bitte tragen Sie die Organical® Aligner Schienen rund um die Uhr. Die 
Organical® Aligner Schienen werden nur zum Essen und zur Zahnpflege 
herausgenommen (andernfalls kann sich die Behandlung verlängern).

Aufbewahrung

Während Sie essen, bewahren Sie bitte die Organical® Aligner Schienen 
in Ihrer Schienendose auf.

Tragefolge

Sie bekommen pro Step ein Set mit zwei Organical® Aligner Schienen. 
Tragen Sie diese in der Reihenfolge: Flexibilisierungsschiene (F-Schiene) 
in der ersten und zweiten Woche und die Stabilisierungsschiene (S-Schiene) 
in der dritten und vierten Woche. Die Schienen sind durch einen bzw. 
zwei Punkte im hinteren Bereich gekennzeichnet.

Zeitplan

Bitte folgen Sie Ihrem individuellen Therapiekalender, in den Sie die 
festgelegten Tragezeiten für die unterschiedlichen Organical® Aligner 
Schienen sowie den Kontrollbesuchen bei Ihrem Zahnarzt eintragen.

Vergessen Sie nicht ihre Zahnpflege

· Putzen Sie Ihre Zähne gründlich nach jeder Mahlzeit.
· Säubern Sie unterstützend mit Zahnseide oder Interdentalbürsten die  
  Zahnzwischenräume.
· Verwenden Sie Mundspüllösung (geeignet für unterwegs).

Wichtige Informationen zur Anwendung und Pflege Ihrer 
Organical® Aligner Schienen


